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ACTA DE REUNION O COMITE N° 265

Hora: 3:20 Pm Fecha: 03/12/2025

Lugar:

CDI GARRAPINOS

Dependencia que Convoca: CORPORACION EL MINUTO DE DIOS DE GARZON

Proceso: Promocién y prevencién primera infancia

Fortalecer los conocimientos de las familias sobre alimentacion saludable durante la época
navidefa, brindando recomendaciones practicas que favorezcan habitos alimentarios

Objetivo: . s , v . .
) adecuados, una correcta hidratacion y la promocion de la actividad fisica, contribuyendo al
bienestar y desarrollo integral de los nifios y nifias.
Agenda:

1. Bienvenida y presentacion del tema.

2. Importancia de la alimentacién saludable en época navidefia.

3. Recomendaciones generales

4. Cierre de la actividad.

5. Evidencias fotograficas

Desarrollo:

1. Se brinda una cordial bienvenida a las familias asistentes, agradeciendo su participacién y disposicion para fortalecer
los procesos de cuidado y bienestar de los nifios y nifias. Posteriormente, se realiza la presentacion del tema de
formacién, explicando que la jornada esta orientada a promover habitos de alimentacion saludable durante la época
navidefa. Se contextualiza la importancia de mantener una alimentacién equilibrada, una adecuada hidratacién y la
practica de actividad fisica en estas fechas, con el fin de prevenir excesos y contribuir al crecimiento, desarrollo y
estado nutricional adecuado de los nifios y nifias.

2. Se socializa con las familias la relevancia de mantener una alimentaciéon saludable durante la época navidenfa,
teniendo en cuenta que en estas fechas suele incrementarse el consumo de alimentos altos en azlcares, grasas y
productos ultraprocesados. Se explica que una alimentacion equilibrada permite prevenir alteraciones digestivas,
aumento de peso y riesgos nutricionales, ademas de favorecer un adecuado crecimiento y desarrollo en los nifios y
nifas. Asimismo, se resalta que la Navidad puede ser una oportunidad para fortalecer habitos saludables en familia,
promoviendo elecciones alimentarias conscientes, el control de porciones y el equilibrio entre la alimentacion, la
hidratacion y la actividad fisica.

3. Se brindan las siguientes recomendaciones a las familias, orientadas a promover habitos saludables durante la época

navidena:

Hidratacion saludable: Priorizar el consumo de agua y jugos naturales, evitando bebidas azucaradas como gaseosas
y jugos artificiales, con el fin de reducir el consumo excesivo de azucar.

Preparaciones saludables: Preferir métodos de coccion como al horno, asados o al vapor, disminuyendo el uso de
frituras y grasas, para mejorar la calidad nutricional de las comidas.

jAtes de imprimir este docyments.... plense ex el medio ambientz!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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e Control de dulces y productos navidefios: Moderar el consumo de alimentos altos en aztcar y grasa, previniendo
excesos que puedan generar malestar digestivo y aumento de peso.

e Inclusién de frutas y postres saludables: Incentivar el consumo de frutas y la preparacion de postres saludables
como yogur con fruta, gelatina natural y preparaciones caseras bajas en aztcar, que aportan vitaminas y fibra.

e Mantenimiento de horarios de alimentacién: Respetar los tiempos de comida para evitar ayunos prolongados y el
consumo excesivo de alimentos entre comidas.

e Promocioén de la actividad fisica: Fomentar la realizacién diaria de actividades fisicas y recreativas en familia como
juegos, bailes y actividades al aire libre, favoreciendo el gasto energético y el bienestar fisico y emocional de los nifios
y nifias.

Q2

Ayuda a que los nifios no lleguen con
hambre a las celebraciones y evita el
picoteo de dulces durante el dia.

Controlan el consumo. de\ okl
¢ dulees y productos nauideriss
% Permite evitar excesos de aziicar y

grasa, y ayuda a prevenir malestar
ligesti de peso.

@) Ineluin putas y prepo
\l postres saludables

Aporta vitaminas y fibra, reduce el exceso

de aziicar y grasa, y permite dar opciones

dulces saludables y ligeras como gelatina

con fruta, yogur o preparaciones caseras
gujas en aziicar

neidi: preferin agua y
Jugos naturales
Favorece una hidratacién adecuada y
reduce el consumo de aziicar al evitar
. . . aseosas y jugos artificiales.
Elegin preparaciones mis 9 VJugos artif
saludnbles
Prefiere alimentos al horno, asados o
al vapor para reducir el consumo de

grasa y hacer las comidas navideiias
mas nutritivas.

D tividad, f 5
Favorece el gasto de energia, mejora el
bienestar mediante actividades como

Canva) bailar, correr, saltar y jugar al aire
libre.

En esta Navidad los invitamos a
disfrutar en familia con amor y
equilibrio, compartiendo
alimentos saludables y
manteniendo habitos que cuidan
el bienestar de nuestros nifios y

nifas.

ND Gabriela Delgado Ruales
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4. Se da por finalizada la jornada de formacién a familias, resaltando la importancia de aplicar las recomendaciones
brindadas para promover una alimentacion saludable durante la época navidefia. Se invita a las familias a disfrutar las
celebraciones con equilibrio, fortaleciendo habitos que contribuyan al bienestar, crecimiento y desarrollo integral de los
nifios y nifnas. Finalmente, se agradece la participacion activa de los asistentes y se reitera el compromiso institucional
de continuar apoyando procesos de educacién alimentaria y nutricional.

5. Evidencias fotograficas

Decisiones:

e Continuar realizando jornadas de formacion a familias sobre alimentacion saludable en fechas especiales.

e Reforzar mensajes de habitos saludables, hidratacion y actividad fisica en el entorno familiar.

jtes de imprimi este documento... plense en ol medio ambiente!
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e Socializar material educativo que apoye la implementacion de las recomendaciones brindadas
Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas
Las familias se comprometen a
implementar las recomendaciones Familias Permanente
nutricionales brindadas.
El equipo de atencion continuara
realizando segwmllento y refuerzo Equipo de Salud y Nutricién Permanente
educativo.
FIRMA ASISTENTES
Nombre Cargo o rol / Dependencia Entidad Firma

GABRIELA DELGADO RUALES

NUTRICIONISTA DIETISTA CORMIDI

N Gabréele Delgads

LINDA GABRIELA SANCHEZ
HERNANDEZ

AUXILIAR EN ENFERMERIA CORMIDI

i II
L i 3 .
(O DD ke, o),

Préxima reunion

Fecha Hora

Lugar

N/A N/A

CDI GARRAPINOS

Colaborador que elabora el acta:

GABRIELA DELGADO RUALES/ Nutricionista

jAtes de imprimir este docyments.... plense ex el medio ambientz!
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ACTA DE REUNION O COMITE N° 272

Hora: 9:00 am Fecha: 10/12/2025

Lugar:

CDI GARRAPINOS

Dependencia que Convoca: CORPORACION EL MINUTO DE DIOS DE GARZON

Proceso: Promocién y prevencién primera infancia

Promover la actividad fisica en los nifios y nifias mediante actividades ludicas y recreativas,

Objetivo: fomentando el movimiento, la coordinacion y el gasto de energia como parte de habitos de

vida saludables que contribuyen al bienestar y desarrollo integra

Agenda:

1. Bienvenida y presentacion de la actividad.

2. Importancia de la actividad fisica para la salud.

3. Desarrollo de la actividad ludica.

4. Cierre de la jornada.

5. Evidencias fotograficas

Desarrollo:

1. Se da una cordial bienvenida a los nifios y nifias, generando un ambiente de confianza y motivaciéon para la
participacion en la actividad. Se explica de manera sencilla y ltdica que la jornada estara enfocada en el movimiento y
el juego, resaltando la importancia de realizar actividad fisica para cuidar el cuerpo, mantenerse saludables y divertirse.

2. Se explica a los nifios y nifias, utilizando un lenguaje sencillo y acorde a su edad, que la actividad fisica es importante
para fortalecer los musculos y huesos, mejorar la coordinacion y el equilibrio, y mantener el cuerpo activo y saludable.
Se resalta que actividades como correr, saltar y jugar ayudan a liberar energia, mejorar el estado de animo y favorecer
la concentracion. Asi mismo, se refuerza que la actividad fisica diaria, junto con una alimentacién saludable y una
adecuada hidratacién, contribuye al crecimiento y desarrollo integral, promoviendo habitos de vida saludables desde la
primera infancia

3. Se organiza un circuito ludico estructurado y seguro, utilizando aros y obstaculos, el cual es adaptado a la edad y

capacidades de los nifios y nifias participantes. Antes de iniciar la dinamica, se explican de manera clara y sencilla las
instrucciones y normas de seguridad, motivando a los nifios a participar de forma ordenada y respetuosa.

Inicialmente, se desarrolla la actividad de saltos con aros, organizando a los nifios y nifias en filas, de manera que
participen uno a uno, respetando los turnos asignados. Cada nifio realiza saltos dentro y fuera de los aros ubicados en
el suelo, favoreciendo la coordinacién motriz gruesa, el equilibrio, la fuerza en miembros inferiores y el control corporal.
Durante esta actividad se brinda acompafiamiento constante, reforzando positivamente el esfuerzo y la participacion de
cada nifo.

Posteriormente, se continda con un recorrido de obstaculos, manteniendo la organizacién en filas y el paso individual
de cada participante. Los nifios realizan desplazamientos corriendo en zig zag, estimulando la agilidad, la velocidad, la
orientacion espacial y la capacidad de reaccién. Se refuerza el respeto por los turnos, el orden y la atencion a las
indicaciones, garantizando el desarrollo seguro de la actividad.

jAtes de imprimir este docyments.... plense ex el medio ambientz!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Durante toda la dinamica se incentiva la participacion activa, el trabajo en equipo, la confianza y el disfrute del
movimiento, resaltando que la actividad fisica es una forma divertida de cuidar la salud. Asi mismo, se refuerza la
importancia de integrar el juego y el movimiento dentro de la rutina diaria como parte de habitos de vida saludables

desde la primera infancia.

Se da por finalizada la jornada de educacién alimentaria y promocién de la actividad fisica, resaltando la importancia
del juego como estrategia para fomentar habitos saludables. Se agradece la participacion de los nifios y nifias y el

acompafiamiento del equipo educativo.

Evidencias fotograficas

I_'l'-HE.

(2
/

7

jtes de imprimi este documento... plense en ol medio ambiente!
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Decisiones:

e Continuar promoviendo la actividad fisica mediante estrategias ludicas dentro de la unidad de atencion.

e Integrar juegos de movimiento en las rutinas diarias de los nifios y nifias.

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas
El equipo educativo contlnuar_a Equipo de Salud y Nutricién Permanente
apoyando y fomentando espacios
de actividad fisica.
Se _reforzaralla_lmportanma del Equipo de Salud y Nutricion Permanente
movimiento diario como parte de
habitos saludables.
FIRMA ASISTENTES
Nombre Cargo o rol / Dependencia Entidad Firma
GABRIELA DELGADO RUALES NUTRICIONISTA DIETISTA CORMIDI ND Gabriela ;r},;';ﬁd{ﬂ.
LINDA GABRIELA SANCHEZ | L(
HERNANDEZ AUXILIAR EN ENFERMERIA CORMIDI ‘& Gabinh :m;?: I’“ﬁbﬁ

jtes de imprimi este documento... plense en ol medio ambiente!
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Fecha Hora Lugar

Préxima reunion

N/A

N/A

CDI GARRAPINOS

Colaborador que elabora el acta:

GABRIELA DELGADO RUALES/ Nutricionista

jAtes de imprimir este docyments.... plense ex el medio ambientz!
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ACTA DE REUNION O COMITE N° 270

Hora: 3:40 Pm Fecha: 10/12/2025

Lugar:

CDI GARRAPINOS

Dependencia que Convoca: CORPORACION EL MINUTO DE DIOS DE GARZON

Proceso: Promocién y prevencién primera infancia

Fortalecer los conocimientos del talento humano sobre alimentacion saludable durante la

Objetivo: época navidefia, promoviendo habitos adecuados que contribuyan al autocuidado, al bienestar

laboral y a la correcta orientacién de las familias y nifios y nifias en el entorno institucional.

Agenda:

1. Bienvenida y presentacion del tema.

2. Importancia de la alimentacion saludable en época navidefia.

3. Recomendaciones generales

4. Cierre de la actividad.

5. Evidencias fotograficas

Desarrollo:

1. Se brinda una cordial bienvenida al talento humano patrticipante, resaltando la importancia del autocuidado y del rol que
cumple el personal en la promocion de habitos saludables dentro de la unidad de atencion. Se presenta el tema de la
jornada, contextualizando la relevancia de mantener una alimentacién equilibrada durante la época navidefia, tanto a
nivel personal como en el acompafamiento a las familias.

2. Se socializa la importancia de mantener una alimentacion balanceada durante las celebraciones navidefias, teniendo
en cuenta el aumento del consumo de alimentos altos en azucar y grasa en esta época. Se destaca que una
alimentacion saludable favorece el bienestar fisico y mental, previene alteraciones digestivas y contribuye al adecuado
desempefio laboral, ademas de permitir que el talento humano sea un referente positivo para las familias y los nifios y
nifas.

3. Se brindan las siguientes recomendaciones a talento humano, orientadas a promover habitos saludables durante la

época navideria:

Hidratacion saludable: Priorizar el consumo de agua y jugos naturales, evitando bebidas azucaradas como gaseosas
y jugos artificiales, con el fin de reducir el consumo excesivo de azucar.

Preparaciones saludables: Preferir métodos de coccion como al horno, asados o al vapor, disminuyendo el uso de
frituras y grasas, para mejorar la calidad nutricional de las comidas.

Control de dulces y productos navidenos: Moderar el consumo de alimentos altos en azucar y grasa, previniendo
excesos que puedan generar malestar digestivo y aumento de peso.

Inclusién de frutas y postres saludables: Incentivar el consumo de frutas y la preparacion de postres saludables
como yoqur con fruta, gelatina natural y preparaciones caseras bajas en azucar, que aportan vitaminas y fibra.

jAtes de imprimir este docyments.... plense ex el medio ambientz!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.




Q) PROCESO FO.P1.MI

BIENESTAR
FAMILIAR

MEJORA E INNOVACION

FORMATO ACTA DE REUNION O COMITE

10/12/2025

Version 10

Pagina 2 de 4

e Mantenimiento de horarios de alimentacion: Respetar los tiempos de comida para evitar ayunos prolongados y el
consumo excesivo de alimentos entre comidas.

e Promocion de la actividad fisica: Fomentar la realizacién diaria de actividades fisicas y recreativas en familia como
juegos, bailes y actividades al aire libre, favoreciendo el gasto energético y el bienestar fisico y emocional de los nifios

y nifas.

Ayuda a que los niiios no lleguen con
hambre a las celebraciones y evita el
picoteo de dulces durante el dia.

32

Controlon el consums. de \ ol
dulees y productos navideiins
Permite evitar excesos de azicar y
grasa, y ayuda a prevenir malestar
b

%‘w /lellllbﬁllfﬂb]a,. ef g y de peso.
\| " postres saludnbles

Aparvu vitaminas y fibra, reduce el exceso
de aziicar y grasa, y permite dar opciones
dulces saludables y ligeras como gelatina

con fruta, yoﬁur 0 preparaciones caseras

ajas en aziicar

4 I .
Hidnatacisr: preferin agua y
JUgos naturales
Favorece una hidratacion adecuada y
reduce el consumo de aziicar al evitar
gaseosas y jugos artificiales.

saludnbles
Prefiere alimentos al horno, asados o
al vapor para reducir el consumo de

grasa y hacer las comidas navideiias
mas nutritivas.

AN Favorece el gasto de energia, mejora el

bienestar mediante actividades como
Canva, bailar, correr, saltar y jugar al aire

oo En esta Navidad los invitamos a
ey disfrutar en familia con amor y
{‘ equilibrio, compartiendo

alimentos saludables y
,\é manteniendo habitos que cuidan
el bienestar de nuestros nifos y

ninas.

ND Gabriela Delgado Ruales

4. Se da por finalizada la jornada de formacion a talento humano, resaltando la importancia del autocuidado y de la
adopcion de habitos saludables durante la época navidefia. Se agradece la participacion del personal y se reitera el
compromiso institucional con el bienestar, la salud y la promocion de estilos de vida saludables en el entorno laboral.

5. Evidencias fotograficas

jtes de imprimi este documento... plense en ol medio ambiente!
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Decisiones:

e Continuar realizando jornadas de formacion en habitos saludables dirigidas al talento humano.

e Fortalecer estrategias de autocuidado y promocién de la salud en el entorno laboral.

jtes de imprimi este documento... plense en ol medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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e Incentivar al personal a replicar las recomendaciones con las familias y nifios y nifias.
Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas
El talento humano se compromete
a aplicar las recomendaciones
: : o Talento humano Permanente
brindadas en su vida diaria.
El equipo de atencion continuara
realizando segwml.ento y refuerzo Equipo de Salud y Nutricién Permanente
educativo.
FIRMA ASISTENTES
Nombre Cargo o rol / Dependencia Entidad Firma
GABRIELA DELGADO RUALES NUTRICIONISTA DIETISTA CORMIDI ND Gafrieln [ ,-,,.'}Jm-(-g’[t
LINDA GABRIELA SANCHEZ | ,!' e f
HERNANDEZ AUXILIAR EN ENFERMERIA CORMIDI ek Gabith Jels, Ueonhy
Fecha Hora Lugar
Proxima reunion —
N/A N/A CDI GARRAPINOS
Colaborador que elabora el acta: GABRIELA DELGADO RUALES/ Nutricionista
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ACTA DE REUNION O COMITE N° 274

Hora: 9:00 Am Fecha: 10/12/2025

Lugar:

CDI GARRAPINOS

Dependencia que Convoca: CORPORACION EL MINUTO DE DIOS DE GARZON

Proceso: Promocién y prevencién primera infancia

Evaluar los signos fisicos asociados a desnutricién aguda a nifios y nifias menores (5) afios,
segun los lineamientos del ICBF con el fin de garantizar la deteccioén oportuna de signos de

Objetivo: alarma y la activacion de rutas de atencién correspondientes, contribuyendo al seguimiento y
proteccion integral de los menores atendidos en el CDI
Agenda:
1. Saludo y bienvenida
2. Desarrollo de la actividad
3. Cierre
4. Conclusiones
5. Evidencias fotograficas
Desarrollo:
1. Saludo y bienvenida
Siendo las 9:00 de la manana, el equipo de salud y nutricion del CDI Garrapifios iniciaron la jornada, dando una
calurosa bienvenida a los nifios y nifias participantes
2. Desarrollo de la actividad

Se realizé la revision clinica de los nifios y nifias participantes en el Centro de Desarrollo Infantil de Garrapifios, con el
fin de identificar signos fisicos asociados a desnutricion aguda, de acuerdo con los criterios establecidos en el
lineamiento vigente del ICBF. La actividad fue liderada por el perfil de salud y nutricién del servicio.

Durante la valoracion se observaron los siguientes aspectos clinicos:

Delgadez: revision de la presencia de marcacion de costillas, hombros y rodillas; hundimiento de los ojos; ojeras; piel
plegadiza o arrugada; y desproporcién entre cabeza y cuerpo.

Condiciones de la piel: observacion de resequedad, descamacion, oscurecimiento, inflamacion, grietas en los labios o
lesiones visibles.

Edema nutricional: aplicaciéon del signo de Godet, presionando durante algunos segundos la zona anterior de la
pierna (tibia) para identificar si al soltar quedaba una hendidura, lo cual puede ser indicativo de edema.

Simultaneamente, se llevd a cabo la medicion del perimetro braquial (PB) con el objetivo de evaluar el estado
nutricional de los nifios y nifias: La toma se realizé en el brazo no dominante, identificando previamente el punto medio
entre_el_acromion (prominencia_6sea del hombro) y el olécranon (extremo del codo) con el brazo flexionado a 90

jAtes de imprimir este docyments.... plense ex el medio ambientz!
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grados. Una vez localizado el punto, se pidié al nifio o nifia mantener el brazo relajado y extendido a lo largo del
cuerpo, rodeandolo con cinta métrica de manera horizontal y ajustada sin comprimir. Se efectué la lectura exacta del
valor en milimetros y se registré en el formato correspondiente. Se recordd que un perimetro braquial menor a 11.5 cm
representa riesgo de muerte por desnutricion, siendo este un indicador sensible de la condicién nutricional.

Siendo las 3:40 pm, se dio por finalizada la jornada de valoracién clinica y medicion del perimetro braquial realizada en
el Centro de Desarrollo Infantil  Garrapifios. Durante la actividad, se cumpli6 con el propdsito de identificar
oportunamente posibles casos de riesgo nutricional y desnutricién aguda mediante la observacién de signos fisicos y la
aplicacion de la técnica estandarizada del perimetro braquial.

La jornada de valoracién clinica y medicién del perimetro braquial permitié identificar de manera integral el estado
nutricional de los nifios y nifias del CDI GARRAPINOS. El uso del PB se consolidé como una herramienta sencilla,
rapida y confiable para la deteccién temprana de desnutricion aguda, complementada con la observacién de signos
fisicos que fortalecieron el criterio clinico del equipo de salud y nutricién. Los hallazgos obtenidos serviran como base
para el sequimiento individualizado y la toma de decisiones institucionales,

Evidencias fotogrédficas:

Decisiones:

Consolidar los datos obtenidos para su analisis institucional y reporte oficial.

Continuar aplicando la estrategia de medicion periédica de PB y revisidon clinica como parte del plan de vigilancia
nutricional.

Toda la informacién fue registrada en el formato de identificacién de signos fisicos asociados a la desnutricién aguda,
Durante la valoracion, los nifios y nifias no presentaron signos de alarma.

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas
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Fecha Hora Lugar
Proxima reunion —
N/A N/A CDI GARRAPINOS
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